
  
   

 

 

 

  

   

    

 

 

 

  

２月号 ぷれり恵光保育園 ２０２６年 

〈２月の予定〉 

３日（火）節分豆まき会 

    恵方巻クッキング（きりん・ぱんだ組） 

１３日（金）クッキング（きりん組のみ）バレンタインクッキー作り 

１７日（火）身体測定 

１９日（木）誕生会 

２６日（木）お弁当の日 

※３月２１日（土）卒園式です。きりん・ぱんだ組のみ参加です。 

他学年クラスは家庭保育となりますのでよろしくお願い致します。 

２月のうた 

 

♪まめまき 

♪ゆきのぺんきやさん 

♪おにのパンツ 

♪ゆき 

♪うぐいす 

♪うれしいひなまつり 

〇自分でリュックを背負い、歩いて登降園しましょう。 

○手洗いうがいをしながら、病気を予防しようとする気持ちを育てる。 

 ２０２６年が始まり、１か月あっという間に過ぎたように感じます。２月は２８日

までなので、よりあっという間に過ぎていきそうです。それぞれのクラスが、進級や

就学に向け、生活習慣の見直しや環境を整え過ごしている所です。 

 さて、これからの季節はインフルエンザやウイルス性胃腸炎などの感染症に特に注

意しないといけません。昨年もちょうどこの時期に“お腹の風邪”などの嘔吐や下痢

が流行しました。園では嘔吐下痢の対処マニュアルに沿って子ども達への対応、室内

の消毒や換気を行っています。原因は様々ですので、嘔吐や下痢の症状が出たら病院

受診をお願い致します。また、手洗いうがい・しっかり睡眠・食事をとる事は基本で

すが、乾燥対策も大切です。室内の適度な加湿や、水分補給でのどを潤す事もウイル

ス予防になります。皮膚の乾燥している所からもウイルスは体内に侵入しやすいそう

です。お風呂あがりに保湿剤をつける事も有効ですね。 

 冬の寒さを感じながら身体をしっかり動かし、病気に負けない身体づくりをして元

気に過ごしましょう♪ 

新年度準備品についてのおしらせ 

毎年、新年度準備品としてティッシュ１さげ（５つ）・台拭きと雑巾各２枚ずつ

持参をお願いしていましたが、R８年度よりティッシュ１さげ（５つ）のみとな

ります。時期は近くなりましたらお知らせ致します。 

また、R８年４月より、０歳児（ひよこ組）・１歳児（うさぎ組）・２歳児（りす

組）は、おしぼりを３枚持参するようになります。朝のおやつ・給食・午後の

おやつで使用しますので、リュックに毎日３枚ずつご用意お願いします（濡ら

さずそのままの状態で入れて下さい）。汚れ物入れに入れて返却致します。

重ねての変更となりますが、ご準備の程、よろしくお願い致します。 

文責 

 

 

４月４日（土）入園進級式 

令和８年度の保育は４月１日（水）から始まり

ますが、４日（土）に入園進級式を執り行います。

保護者２名様まで参加可能ですので、この機会に

ぜひお越し下さい。 

今月の 

目標 

おたんじょうびおめでとう！ 

ご紹介が遅くなりましたが・・・ 

年度途中より、  先生がひよこ組担

任として加わりました♪１月から２

人のお友達を迎え、可愛いひよこ組さ

んがスタートしています♪ 


