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２０２４年 10 月号 ぷれり恵光保育園 

 

 空を指差し「みて～みて～すごいよ！！」と、いわし雲に気付く子ども達。秋を感じる瞬間でした。少しずつ季節が移っ

ているようです。まだ、残暑が厳しい日が続いています。運動会に向けて、戸外に出る事も多くなっています。こまめに 

水分補給を行い日陰で休息をとっていますが、気温の高さには、少しバテ気味です。しっかり朝食を摂り十分な睡眠が 

大切になりますので、ご協力のほど宜しくお願い致します。 

また“敬老の日”のハガキは手元に届いたでしょうか？先日、慈恵荘へ慰問に行きました。プレゼントを渡したり、高齢者

の方々とハグや握手をして、ふれあってきました。カワイイ姿の子ども達に涙を流して喜ばれる姿が印象的でした。今月は

運動会に向けての練習をしつつ、みんなでハロウィンや秋の自然をたくさん感じて過ごしていきたいと思っています。 

 

１９日はいよいよ運動会。９月から少しずつ練習を重ね

ています！ぱんだ組のテーマは、オリンピックです。遊戯

や親子競技（ご両親参加になります）もテーマにそった競

技を練習中です。また、本番まで国旗・聖火を作り、各競

技（馬術・サッカー・ボート・ウエイトトレーニング）で金メダ

ルをとった国を覚えています★本番は、緊張してしまうこ

とが予想されますが、あたたかい応援をどうぞよろしくお

願い致します。 

※体操服上下、くつ下、水筒、帽子を忘れずに！ 

      ※本番、園児は８時５０分集合です！ 

・７日（月）お弁当の日です。おしぼりは、濡らしておしぼりケースに入れて、ご準備をよろしくお願い致します。 

・９日（水）と１６日（水）は、運動会の総練習です。体操服を着て登園をお願いします。 

（※体操ズボンはポケットがついているほうが前面になります。） 

・30(水）ハロウィン施設訪問です。衣装のある方は、仮装して登園をお願い致します。       

※ハロウィンでお菓子を入れる袋を製作予定です！ 一人１袋、紙袋を持って来てください。（４日まで） 

            

✩絵の具（青+黒）＝夜空 ✩すすきを描く  

✩満月を貼り絵で表現 

✩足型をうさぎに見立てる 

「お月見」製作

クッキング（お団子作り） 

9/17 十五夜はご覧になられましたか？ 

先月は「お月見」をテーマに色んな活動を行いました 

ので、ご紹介します。 

お月見   カレー 

冬野菜の 

種まき・苗植え 

月のねらい 

・運動会に期待を持ち、友達と踊ったり、競い合ったりすることを楽しむ。 

・友達と一緒に遊ぶ中で、自分のイメージや思いを表現し、思いを共有しながら遊ぶことを楽しむ。 

・生活の流れに見通しを立て、身の回りのことを自ら行う。 


