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〇クラスの様子〇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      パズル遊び 

〇今月の目標〇 (4ピース) 

テーマ：食事のマナーを知ろう♪ 

 スプーンやフォークの持ち方やお椀の持ち方を知り、やってみようとする。  

 

 

  

 気持ちよく晴れ渡った青空に、照り付けるような陽射し！いよいよ夏がやってきました。 

スイカ割りやプール遊びなど子ども達にとって楽しい行事が多いこの季節、体調面をみなが

らみんなで楽しく過ごしていきたいと思います。 

今月の目標は、食事の仕方について深めていきたいと思います。一人で食べるようになって

成長したな～と感じる日々。でも！机や床の食べこぼしはたくさんありますよね。 

食べこぼしを減らそうと大人が補助をし過ぎると「自ら食べたい！」という意欲が低下してし

まう恐れがあるので、一人で綺麗に食べきれるにはどうしたらいいかな？と考える事が 

大切です。また、家庭内でお箸の練習をして頂き、上手に使えるようになったら年明け頃から

持ってきてもらうようになりますが、スプーンからお箸に移行していく為には、スプーンの持

ち方を『バキュン持ち』(※下記参照)で行い、指先の力も強くしていくことが大事です。 

下記に指先を強くする遊びを載せていますのでぜひご家庭でもしてみてくださいね。 

先月後半から CAT 教室でプリントも始まり、クレヨンの持ち方もグー握りではなく、 

『鉛筆持ち』で行っています。毎回持ち帰るプリントも楽しみにして下さいね(^^♪ 
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現在、トイレトレーニングがグングン！と進んで

おり、嬉しい事におむつが外れていく子もいます。

『自宅でもトイレトレーニングをしたいので時間

を知りたい』との声がありましたので、園生活の

時間でお伝えします。園と家庭との連携でおむつ

が外れていきますので、ぜひ休みの日にも行って

頂けると嬉しいです(^^)/ 

☆トイレトレーニングの時間の目安表☆ 

午前 ９時４０分頃     ～活動前～ 

   １０時３０分頃    ～活動中～ 

   １１時１０～２０分頃 ～昼食前～ 

   １２時３０～４０分頃 ～午睡前～ 

午後 14 時４０～50 分頃 ～午睡後～ 

   16 時００頃    ～お集り後～ 


