
                                                                                             

   

   

                                                                                             

    

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 気持ちよく晴れ渡った青空に、照り付ける日差し。毎日とても暑いですね。暑い夏を乗り切るた

めには、しっかりと睡眠をとることが大事です。深く寝入った時に、部屋の温度が低過ぎたり、お

なかが出ていたりすると寝冷えになり不調が起こります。体が小さな子どもは体の冷えも早いで

す。気を付けてあげましょう。 

 さて、先日は夏祭りへのご参加、ありがとうございました。お子さんと一緒に季節を感じる中で、

楽しい時間を過ごすことができたのではないでしょうか。冷たいかき氷を美味しそうに頬張る姿

や、金魚を手掴みで取ろうとするダイナミックな姿に、思わずこちらも笑顔になれる、そんな微笑

ましい光景が多く見られた夏祭りでした（*^_^*） 

 いよいよ夏本番！プール遊びも盛んになります。熱中症にならないようにこまめな水分補給が必

要です。1 日を元気に過ごすために、朝ご飯をしっかり食べて登園しましょう。早寝早起き朝ご飯

を毎日心がけましょう。よろしくお願いします。 

文責 

 

～おねがい～ 

〇１３～１５日は、お盆保育で愛情弁当の日です。 

○暑くなり着替えの回数が増える日もあります。プール

セットとは別にバックの中には、３～４組のお着替え

をお願いします。 

○手足の爪は、こまめに切っていただくようお願いいた

します。自分やお友達の肌を傷つけてしまうケースも

あります。 

○下痢が出ている時は、普通便に戻ってからの登園をお

願いいたします。 

ひよこ・うさぎぐみだより 
２０２４年 ８月号 ぷれり恵光保育園 

たんぽで 

金魚作り♪ 

外遊び 

楽しいな！ 

～月の目標～ 

☆０歳児☆ 

・栄養や休息を十分に取り、安定した生活リズムの中

で元気に過ごす。 

・水の冷たさや不思議な感触を感じながら、積極的に

水遊びを楽しむ。 

※暑い季節に差し掛かりますので、一人ひとりの体調

の変化を気にかけながら、夏ならではの遊びを思い

きり楽しんでいけたらと思います。 

 

☆１歳児☆ 

・保育者に励まされながら、スプーンを持って自分で

食べようとする。 

・保育者に声をかけられると自らトイレに向かい、オ

マルに座ろうとする。 

※園でも少しずつ食事やトイレなど身の回りの自立に

向けてできる事から頑張っています。お家でもスプ

ーンフォークを使って食べられるように一緒に食事

を楽しみながら、サポートをお願いします。 


