
 

 

 

   
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

８月号 ぷれり恵光保育園 ２０２４年 

５日（月）不審者対応講話（以上児） 

１３・１４・１５日 お盆合同保育、お弁当の日 

※出欠変更は社頭までお願い致します。 

２０日（火）身体測定 

２２日（木）誕生会 

３０日（金）プール納め 

◎１０月１９日（土）運動会 予備日２６日（土） 

８月のうた 

♪くじらのとけい 

♪とんでったバナナ 

♪わにのうた 

♪シャボン玉 

♪せみのうた 

♪しりとりうた 

♪アイアイ 

 

今月の目標 
・休息と活動のバランスを取りながら、夏の遊びを満喫する。 

・自分の持ち物や保育園の持ち物を大切にしようとする。 

先月は夏祭りへのご参加、ありがとうございました。まだまだ暑い夏が続きます。

プールや水遊びの夏ならではの遊びを楽しんでいきたいと思います。小さいお友達

は、水に慣れていない子もいますが、“楽しい！”という体験をする毎に、徐々に水

に慣れていきます。きっと来年は、また違う表情が見られると思いますよ♪  

さて、各クラスだよりには【今月の目標】を載せています。保育園では、その学年

でその月に身につけていきたい事・頑張りたい事を掲げて保育を行います。指針を元

に、言葉や人間関係など、様々な領域から子どもの成長を見守ります。成長発達に個

人差はありますが、【今月の目標】から“この年齢では大体これくらいの事が出来る

ようになるんだなぁ”と、今のお子様の成長段階の参考にして頂きたいです。  

子どもの成長には、集団生活での体験や刺激はもちろん大切です。例えば、砂場の

泥んこの中で泳いでみたり…お友達と玩具をめぐる言い合いになったり…苦手な食材

でも上のクラスなど場所を変えると自分でパクパク食べたり…家庭では味わえない経

験を積みながら、心と身体の成長に繋がっていきます。そこで基盤となるのは、家庭

で満たされた心です。最近イライラしている様子が増えた、いつもよりトラブルが多

い、なんだか表情が浮かない、熱はないけど体調不良が続いている、など普段と違う

様子は細かくお伝えしています。保育園は小さな社会です。子どもも大人と一緒で、

社会に出ると気を張り、家庭では緩みます。大人は自分で趣味などで気分転換が出来

ますが、まだ小さい子ども達はうまく出来ません。“お休みすると、保育園のリズム

が崩れるのが心配”という声もありますが、子どもはすぐに順応します。むしろ疲れ

たまま登園しても、１日を楽しく過ごせません。家庭で満たされた心が、翌日からの

活力に繋がります。ぜひ、今しかないお子様との時間を、密に関わり大切に過ごして

頂きたいと思います。  

ぷれりだより 

 

くん（ 歳） 

上の歯が２本抜け、二カッと笑うと可

愛らしいです☺事務所に入る時は、大

きな声で「失礼します！」と自然と言

えるお兄さんです。 

   

くん（ 歳） 

お話が上手で、家庭での出来事をお話

してくれます。パウパトロールが大好

き！キャラクターの名前を教えてく

れます♪ 

 

さん（ 歳） 

盆踊りは「ぽん♪ぽん♪ぽんちゃらりん

♪」と歌いながら素敵な笑顔で踊ってく

れます♪お人形遊びが大好きで、よく子

沢山のお母さんになっています。 

 

ちゃん（ 歳） 

お集まりではっきりと自己紹介できる

ようになりました☆小さいクラスのお

友達にいつも声をかけてくれます。 

〈お知らせ〉 

〇９月に大雨による早期避難を想定した避難訓練を行う予定です。実際に、保護者の皆様の第一緊急

連絡先に電話連絡をさせて頂きますので、予めご了承下さい。来月の園だよりで、詳しい日程や電

話でのやり取り内容について記載したいと思いますので、ご確認下さい。よろしくお願い致します。 

※火災の避難訓練は、毎月予告なしで行っています。子ども達は、ハンカチで口と鼻を押さえ、担任

の先生の指示に従ってしっかりと避難できています。 

文責 

 

 今月の予定 


