
～春キャベツのおはなし～ 

春野菜の代表格の『春キャベツ』旬の春キャベツは甘くて柔ら

かくて美味しいですよね！春キャベツは冬キャベツに比べてカ

ロテンが３倍、ビタミンⅭが１．３倍、その他ミネラルや食物

繊維も豊富に含まれています。芯部分は特にビタミン豊富です。

春キャベツの芯部分は柔らかいので、葉部分だけでなく、芯も

残さず食べて見て下さいね☆サッと茹でてサラダやポトフなど 

      夕食メニューにいかがでしょうか(^^♪ 

 
  
   
 
  
  
 
   
 
 
 
 

 

 

   

 

 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 

お 知 ら せ

 ご進級おめでとうございます！いよいよ令和６年度が始まりましたね。子ども達は、どことなく緊張している様

子が見られますが、１つお兄さんお姉さんになったことを嬉しく感じているようです。 

 春はタンポポやチョウチョウ、バッタなど様々な生き物が見られます。園庭遊びなどで自然に触れる経験をして、

体を通して季節を感じられるような活動を取り入れていこうと思っております。 

２歳児クラスになると、連絡帳(シール帳)が家庭と園とのコミュニケーションツールになります。 

連絡帳には、『毎朝の検温』『家庭での子どもの様子』を簡単で構いませんので、記入をお願いします。(記入例を別

紙に付けています。)登園の際に子ども達のバッグに入れて持たせて下さい。園での様子を細かくお伝えし、子ども

一人ひとりの気持ちに寄り添いながら保育を共にしていこうと思います。日々、仕事・家事・育児で大変ですが、一

緒に 1 年間子ども達の成長を見守っていきましょう。 

２０２４年 ４月号 ぷれり恵光保育園 

●４日(木) 愛情弁当の日 

(濡れたおしぼりの準備もお願いします。) 

●５日(金) 新年度用品 

児童の記録と健康調査票の 提出締切日 

 新年度用品 

箱ティッシュ 一
ひと

下
さ

げ(５箱入)  

雑巾・台拭き(マイクロファイバー以外) ２枚 

(記名は袋にお願いします。雑巾・台拭き記名なし) 

●６日(土) 入園・進級式 

(10 時から始まりますので、９時４５分までに登園し

て下さい。スリッパが必要な方は持参下さい。) 

●１６日(火) 身体測定 

●１８日(木) 誕生会 

●２３日(火)～５月１１日(土)までの期間で園長との面

談がありますので、ご希望の日程をお知らせ下さい。 

りす組担任になりました     です。 

笑顔溢れる楽しいクラスになるよう、明るく頑

張ります。 

子育てなどで困った事や不安な点などありまし

たらお気軽にお話し下さい。一緒に悩みを共有

していきましょう。 

1 年間どうぞ宜しくお願い致します。 

趣味：猫と遊ぶこと 料理 ヨガです！ 

子ども達とキッズヨガを楽しみたいです☆ 

 

子ども達の健康状態を把握

するために毎月身体測定を

行っております。 

測定結果は、連絡帳に記入し

ておりますのでご確認の上、

サインをお願いいたします。 

同じように出欠表もありま

すのでご確認お願いします。 


