
【おしらせとお願い】 

○2 月 5 日（月）愛情弁当の日です。お弁当グッズには必ず記名をお願いします。 

○運動量が増えると共に食べる量も増えてきています。昼食の時間までに、お腹がすきすぎて遊べなくなるお友達もいます。 

しっかり朝食を摂るようにお願い致します。 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ひ よ こ ・ う さ ぎ ぐ み だ よ り 

2024 年 2 月号 ぷれり恵光保育園 

 暦の上では春ですが、例年に比べ今年は暖かい日が続いています。 
年が明け、6 日ぶりに会う顔ぶれに嬉しくて、お友達に抱きついたり、手をつないで喜び合ってい

た子ども達でした。休みの間で、おしゃべりも上手になっていて改めて、子どもの成長は早いなと

感じました。2 月は寒さが厳しくなり、感染症も増える時期となります。戸外遊びを多く取り入れ

て体力作りに取り組んでいきたいと思います。ご家庭でも、「早寝・早起き・朝ごはん」を引き続

きよろしく 
願 致 ます

 

「あっぷっぷ」 

♪ だ～るまさん  だ～るまさん 

にらめっこしましょ 

わらうと まけよ 

あっぷっぷ   ♪ 

 

わらべ歌ご存知でしょうか？ 

動物やお母さんと一緒ににらめっこ。 

思わず、ぷははは～と笑顔になる楽しい 

絵本です！！親子でまねっこをして楽しめ

るおススメの絵本です☆ 

鬼火焚  

伝
承
遊
び 

 
 

 

「お
手
玉
」 


