
                                                      

   

   

                                                      

    

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 「食欲の秋」「実りの秋」といわれるように、秋は食べ物が美味しい季節です。 

保育園の給食でも梨やさつま芋が出てくると「わ～！美味しそう！」と目をキラキラさせてい

たりす組さんです。好き嫌いのあるお子さんも、この機会に秋の食材にチャレンジしてみては

いかがでしょうか。栄養がたっぷり詰まった旬の食べ物をとって健康に過ごしましょう。 

 さて、１０月に入り、運動会に向けて子ども達も保育士も本番をイメージした練習に取り組

んでいます。少しコースをはみ出しながらも、ゴールに向かって全力疾走したり、お友達が走

る番になると、「あと少しよ～！頑張れ～～！！」と、温かい声援がグラウンドに飛び交って

います。子ども達の気持ちの中には「パパやママに見てもらいたい！」という思いがあり、子

ども達の原動力のひとつになっているようです（*^_^*）当日はどんな表情を見せてくれるで

しょうか。楽しみです！本番では、たくさんのご声援・拍手をお願いいたします！ 

～おねがい～ 

〇５日（木）は愛情弁当の日です。 

※おしぼりは濡らしておしぼりケースに入れ、お

弁当袋に一緒に入れて持ってきて下さい。 

○少しずつ肌寒くなり、長袖を着用する季節となり

ました。戸外遊びの時にフードが引っ掛かり首が

絞まる等の事故を防止するため、フードなしの上

着の準備をお願い致します。 

○２１日（土）は運動会です。９時開式なので、 

８時５０分までに入場門に連れて来て下さい。 

体操服上下着用、靴下、水筒、帽子。体操ズボン

はポケットが前面になります。 

○３１日（火）にハロウィンの施設訪問があります

ので、衣装を持って来て下さい。宜しくお願いし

ます。 

りすぐみだより 

２０２３年 １０月号 ぷれり恵光保育園 

「ないしょ、ないしょ。ノンタンにはないしょ。」と言い

ながら、ノンタンのお誕生会の準備をする心温まるお話で

す。りす組さんの内緒ポーズがとても可愛いです♡ 

今月の 

おすすめ絵本紹介 

「ノンタンのたんじょうび」 

さく・え 

キヨノ サチコ 

おじいちゃん、おばあちゃんに 

感謝を込めて…♡ 
 

ポストに 

投函したよ！ 運動会頑張るぞ！！ 


