
ちゃん（６ヶ月） 

≪おねがい≫ 

〇洗濯物が増えますがプールセットとは別にリュックの中には、３組のお着替えの準備をお願いします。 

○爪がのびていないかチェックをお願いします。 

〇下痢が出ている時は、普通便に戻ってからの登園をお願いします。 

お姉ちゃんに 

なりました！！ 

みんな絵本が大好きです★☆ 

ハイ☆☆チーズ 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ひよこ・うさぎぐみだより 

2023 年 ８月号 ぷれり恵光保育園 

～先月の夏祭りでは、親子でのご参加ありがとうございました。～ 
サンサンと輝く太陽、青い空と白い雲、そしてセミの声・・・暑い暑い夏です。 
夏は、遠出をしたり、レジャー施設などを利用したりする日が多くなると思います。 
疲れがたまったり、生活リズムが崩れたりしやすくなります。大人の都合ばかりが優先さ

れていないか見直し、適度に休息をとりましょう。 
4 か月がたち子ども達も園生活に少しずつ慣れてきました。保育の様々な場面で（午睡の

前やおやつ後など）絵本を取り入れるようにしています。毎日同じ流れで絵本を取り入れ

ることで、子ども達にとっても楽しみな時間になっているようです。絵本はリラックス 
効果もあるようです。親子のコミュニケーションの 1 つとして、就寝前に読んでみません

か？子どもの成長に沢山気付くと思います！！！ 

泡遊びに夢中！！ 

ボールプール楽しいなぁ～★ 

仲良く♥ 初プール 

最高の笑顔★☆彡 

うさぎのお面！！ 


