
〇午睡布団は、毎週末天日干しし、シーツは外して洗濯をお願いします。 

 （寝汗をかいていますので、清潔を保つようにしましょう。） 

〇内科健診、歯科健診があります。何かご相談がありましたらお伝えください。 

〇２１日（水）愛情弁当の日です。ご準備をよろしくお願い致します。 

〇衣服の着替えを多めにお持たせください。（汗をかくので、着替えたりシャワーを 

したりします。） 

 
  

２０２３年 ６月号 ぷれり恵光保育園 

 
６月 

 園周辺の散歩に出かけると、紫陽花の花が少しずつ咲き始めており、梅雨の気配を感じる時期となり

ました。先日、園庭でかたつむりを見つけた子どもたち。「触ってみたい！」と言ってみんなで触ってみ

たり、観察してみたりしました。梅雨に入ると、外で遊ぶことができない日が多くなりますが、室内でも

体を動かしたり集団遊びをしたりと楽しく過ごしていきたいと思います。 
さて、今月の６月４日は、『虫歯予防デー』です。また、９日(金)には、歯科健診もあります。乳歯は、

虫歯になりやすく、進行も早いと言われています。虫歯予防のためには、歯磨きの習慣が大切です。朝・

食後・就寝前の歯磨きの習慣がつくように、声を掛けて一緒にしてあげて下さいね。「朝から歯磨きして

なかった…。」と登園してから気づいて、保育者に伝えて来る子もいます。朝からお忙しいとは思います

が、歯磨きをしてから登園するようにしてください。よろしくお願い致します。 

 向日葵と朝顔の種を 

まきました 

 
早く芽が出ると

いいな… 

 

●歯磨きはしたか 

●顔や口の周りは拭いてきれいになっているか（アレルギーの子もいますの

できれいに拭いて登園してください。） 

●衣服は、食べ物等で汚れていないか 

朝から確認をお願いします！ 

 
紐通し☆どのくらい

通せるかな…？ 

☆子どもたちの様子☆ 

 
毎日、水やりを 

進んで行っています！ 

可愛いこいのぼりだぁ♡ 


