
季節はすっかり冬となり大人は負けてしまいそうな寒さですが、子ども達はお外で

鬼ごっこや縄跳びなど、元気いっぱい遊んでいます。先月の運動会は新型コロナウィ

ルスの影響もあるなか、皆様のご協力のもとお陰様で無事開催することが出来まし

た。（特にテントの撤収作業はお手伝いいただき、非常に助かりました！   ） 

予行練習のときと様子が違った子ども達もいましたが、年を重ねるごとに成長を感じ

られていくと思います。保護者競技も昨年と違いスムーズな招集ができ、子ども達も

お父さんお母さんと一緒に競技ができたことにとても嬉しそうでした。何より本番当

日を全員で迎えられたことは、ご家庭で子ども達の体調に気を配り、ご配慮いただけ

たからだと思います。ありがとうございました。引き続き、この冬の間もいっしょに

子ども達の健康を守っていきましょう。 

今年も早いもので残すところ 1か月となりました。保護者の皆様にとって、どのよ

うな 1年に感じられたことでしょうか。年末年始のお休み中は、お子様と一緒に過ご

す時間も多いと思います。子ども達が来年も元気に登園し、楽しいお話が聞けること

を心待ちにしています。ご家族皆様が健やかな新年を迎えられますようお祈り申し上

げます。来年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月号 ぷれり恵光保育園 ２０２２年 

＜今月の目標＞ 

・家庭と連携しながら体
調管理に気を配り、新
年を迎える。 

 
・寒い時期、体調に留意
しながら無理なく体力
づくりに励む。 

ぷれりだより 

１２月のうた 

 

♪赤鼻のトナカイ 

♪ジングルベル 

♪こぎつね など 

～年末年始のお知らせ～ 

 

・12月 29日（木）～1月 3日（火） 

まで保育園はお休みです。 

※1月 4日（水）はお弁当の日です。 

・ 10 日 お弁当の日 

・ 13 日 身体測定 

・ 14 日 健康診断（検尿） 

・ 16日 お別れ会 

・ 21 日 避難訓練 

・ 23 日 クッキング（こ・ぱ・き） 

山びこ法で、子供の話をよく聞いてあげると、子供は心を開いて、どんどんお話

ししてくれます。――☆ 山びこ法とは、子供が言ったことをそのまま山びこで返して肯定し、

質問を一つ付け加えるという方法です。「ぼく勉強したくない」「そう。勉強したくないの。じゃ

あ、何がしたいの？」「遊びたい」「そう。遊びたいの。どんな遊びがしたいの？」…と肯定しなが

ら、少しずつ子供の気持ちを引き出していきます。そうして子供の気持ちが落ち着いたら、「大き

くなったら何になりたいの？」と子供の夢を聞いて、「それになるためには、これをしなくてはい

けないよ」というように諭してあげましょう。 

 

文責 山浦寿子 


