
※7，15日は

体操服上下

（中に長袖

長ズボン着

用可です）で

登園です 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１１月号 ぷれり恵光保育園 ２０２２年 

・  ７日 運動会総練習 

・ １５日 運動会総練習 

    お弁当の日 

・ １９日 運動会 

・ ２１日 身体測定 

・ ２２日 クッキング（き・ぱ） 

・ ２９日 交通安全教室 

・ ３０日 避難訓練 

 

 

交通安全教室 

・ ２２日 身体測定 

・ ２５日 避難訓練 

１１月のうた 

♪きくのはな 

♪いもほり 

♪バスごっご など 

＜今月の目標＞ 

・運動会に向けて家庭と連携しながら体調管理に気を配り、練習を

すすめる。 

・過ごしやすい季節、秋を感じられる活動を取り入れ、楽しむ。 

コスモスの花が色鮮やかな季節、足元を踊る落ち葉や風の冷たさにも、秋の深まりを感じるよ

うになりました。昼夜の寒暖の差があるこの時期は、健康面には十分気をつけていきたいもので

す。衣服をこまめに調整しながら、これからの季節も元気いっぱい戸外遊びを楽しんでいきたい

と思います。 

 さて、今月 11 月 19 日（土）はいよいよ運動会が開催されます。運動会に向けての練習も本

格的に始まりますので、疲れを翌日に残さないよう早めの就寝を心がけましょう。 

今回の運動会の開会式のなかでお祝いする、8 月～10 月生まれのおともだちをご紹介します。 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

今年の運動会も昨年のように規模を縮小した内容になりますが、子ども達はもちろん、保護者

の皆さんにとっても楽しい、思い出に残る運動会になればと思います。ご理解、協力のほどよろ

しくお願いいたします。 

ぷれりだより 

文責 山浦寿子 

きりんぐみ   （H28.9.24） 

こあらぐみ   （H30.8.9） 

 こあらぐみ   （H30.8.15） 

 こあらぐみ   （H30.10.5） 

 りすぐみ    （R1.8.27） 

 りすぐみ    （R1.9.29） 

 うさぎぐみ   （R2.8.19） 

 うさぎぐみ   （R2.9.9） 

 ひよこぐみ   （R3.10.30） 


